Burgerpeiling

e 270064 inwoners, waarvan 201
Oosterwolde Zuid

e Spreiding over leeftijden en
iInkomensgroepen gemeentebreed,
maar per dorp/buurt kleinere aantallen
per leeftijdsgroep.
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Stand van zaken

e Belronde langs inwoners die dat wilden
Infographic in media + persbericht

Website: rapportage + dashboard dorpen
Bespreking met de dorpen

Infosessie voor de raad @




68% heeft in Oosterwolde
Zuid contact met anderen In
het dorp (O = 74%)

32% bijna niemand of met de
meesten niet (0=27%)

18-35 jaar: 47%
36-55 jaar: 39%
56-70 jaar: 29%
>/1jaar: 11%

Activiteiten en contacten
Contact in het dorp




Activiteiten en contacten
Meer contact

Hoe gaat
het? Moo
he

3
Iar.

Komt meer voor bij alleenstaanden

Behoefte aan meer contact

Bijna twee op de vijf mensen hebben (38%:)
behoefte aan meer contact met mensen in het dorp.
Er zijn grote verschillen tussen de dorpen.
Opvallend is dat 109 van de mensen die zeggen

nu bijna géén contact te hebben, aangeeft dat ze
dat regelmatig missen (dus dat contact wel zouden

willen hebben).
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Oldeberkoop
Langedijhke
Donkerbroek
Ravenswoud

18-35 jaar 47%
36-55 jaar 30%
56-70 jaar 35%
>/0 jaar 39%
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Oosterwolde Zuid: 38% wil soms meer contact, kans\?]




Activiteiten en contacten
Deelname aan activiteiten

30% doet 3 keer per jaar of
vaker mee aan sport- of

beweegactiviteiten vooral inwoners ouder dan
dan 55 jaar doen mee
(0=30%) /\ J
Kans: mensen 18-35 jaar
voor sociale activiteiten is want 55% wil meer
dit 11% (O=16°/o) bewegen!!

voor culturele activiteiten is
dit 13% (0=14%)
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lk doe niet mee aan activiteiten
omdat ze mij niet aanspreken

Culturele activitelten

35%

Soclale activitelten

29%

Beweegactivitelten

16%

O'wolde Z

35%

23%

11%

Activiteiten en contacten

Mismatch activiteiten
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Kans: mensen willen wel!

Andere redenen
om niet mee te
doen:
e Geen tijd /
behoefte
e Geen geld
voor (6-10%)
e Fysiek niet in
staat

Mensen weten
niet goed wat er
te doenis Kans



Bewegen

Meer beweging

Vooral inwoners tussen de 18 en 35 jaar (479:) en mensen van

middelbare leeftijd (42%) zouden meerwillen bewegen. Bij ouderen
is dat 27%e. Er is grote behoefte aan beweegactiviteiten waar je geen
lid van hoeft te worden. R -

Oosterwolde Zuid
33% wil meer bewegen (vooral 18-35 nl 55%). Hoe ouder, hoe kleiner

die behoefte.

wensen: meer betaalbare mogelijkheden, uitdagende omgeving, meer
betaalbare sportmogelijkheden, samen wandelen/fietsen,
kennismakingsaanbod, bewegen waar je geen lid van hoeft te worden




Negatieve invloeden
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_ Negatieve invloeden
Gebrek aan geld, een minder goede gezondheid en discriminatie
hebben een negatieve invloed op het leven. Dit wordrt vaker
genoemd dan 2 jaar geleden. Bij inwoners tussen de 18 en 35
speelt dit meer dan bij inwoners ouder dan 36.
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e Minder goede lichamelijke gezondheid 38% (O = 38%) 'I||:::lI""""""""""HHI|
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* Gebrek aan geld 27% (O = 23%), mensen op de hoogte van regel|ngeri|||||""""|"""“l““||||II

e Minder goede geestelijke gezondheid 26% (0=21%) I|||||" ||||||II
LR _"20 g NS
Discriminatie 9% (O = 7%) I g !
e Structuur in de dagen >68 jaar: 94% (0=93%) III|II||||||||||||||||IIIII||I
e Zinvolle daginvulling > 68 jaar: 87% (0=83%)

e Gevoel er niet bij te horen 15% (0=16%)

e Huiselijk geweld 2% (0=1%)



Negatieve invloeden
Eenzaamheid

Eenzaamheid 6% 18-35Jarigen

Eenzaamheid is tussen } 3 %

2020 en 2022 gemiddeld voelt 2% 55+'ers
niet toegenomen. zich vaak
eenzaam ?% Mensen met lagere Inkomens

Oosterwolde Zuid
e 2% vaak eenzaam (O = 3%), 21% soms (O = 20%).
e Dit zijn vooral mensen 18-35 jaar (7% vaak, 32% soms).

Kun je hier als buurt iets mee?



Negatieve invloeden
Tevredenheid en ervaren gemis

Tevredenheid
75% is tevreden over het leven (0=78%). Hoe jonger,
hoe minder tevreden.

Gemis
e 15% gezelligheid en sociale contacten - vooral 18-56
jaar (0=13%),
e 9% een partner - vooral 18-56 jaar (0=9%)
e 10% betekenis in het leven - vooral 36-55 jaar (O=6%).




Gemeenschapskracht
Burenhulp

In Oosterwolde Zuid staan mensen
voor elkaar klaar - 94% wil buren @ #-
helpen

(O = 96%) “HELP/-
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Gemeenschapskracht

Vriywilligerswerk
e 26% doet vrijwilligerswerk, vooral mensen ouder dan 55 jaar (O=34%)
e 8% intentie om vrijwilligerswerk te gaan doen (O = 13%)
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Alle leeftijden 8-9%, behalve 70+ = kans w’



36% verleent

mantelzorg
(O =42%)

Ooststellingwerf:
Meer vrouwen (51%) dan mannen (33%)

18-35 jarigen (21%)

Oosterwolde Zuid:
Vooral mensen tussen 56-70 jaar (50%
Bij andere leeftijden is het wat lager.
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Vooral 36+ (47%), '.!.

Gemeenschapskracht

Mantelzorg

9% voelt zich wel
eens overbelast

(O = 14%)

Ooststellingwert: Meer bij vrouwen

(17%) en bij mensen met lage inkomens
(19%)

Oosterwolde Zuid: vooral mensen
tussen 36-70 jaar (10-11%), bij 70+ is
het 9%

Kun je hier als buurt iets mee?



Gemeenschapskracht
Zorg voor buren

54% hulp en

1% voelt zich
daardoor wel eens
overbelast

aandacht voor
buren

(O = 52%)

(O = 2%)

Oosterwolde zuid:
Vooral mensen vanaf 36 jaar

Kun je hier als buurt iets mee? . *




Inwoners met lage inkomens
Negatieve invioeden

Meer overbelaste mantelzorgers
Meer belemmeringen geld

Meer belemmeringen gezondheid
Meer eenzaamheid

Minder beroep kunnen doen op buren
Kennen onze regelingen soms niet




Inwoners met lage inkomens
Kansen

e Grote bereidheid elkaar te helpen

e [evredenheid

e Houding: ik moet mijn problemen zelf oplossen
e Willen hulp om gezonder te eten (13%)




Vervolg




